O MOSTEIRO

O LOCAL



O monaquismo cristao,

apareceu por finais ¢

o seculo V,

por 1niciativa dos bis

DOS € esta

ligado ao desejo de 1solamento, de
evasao do mundo profano (fuga
mundz), para uma entrega mais

direta a Deus, atravé

s do

ascetismo, isto ¢, da meditacao e

da contemplacao.



Surgiram as primeiras comunidades de
monges € monjas, dispostos a seguir o
modelo do mestre. A partir dos séculos
VI e VII que surgiram os primeiros
legisladores da vida religiosa
comunitaria como Sao Bento de
Nursia.
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Os Regulamentos - ou
Regra - que este escreveu
para os seus cenobitas
(monges) em 529. na Abadia
de Montecassino. serviu de
modelo para a organizacao
da vida religiosa comunitaria
na maior parte dos mosteiros
medievails europeus, até ao

século XI1I.



A Regra de Sao

Bento dominou o
Ocidente até ao
século XII servindo
de modelo e

regulamento a
todas as

comunidades
religiosas do
Ocidente.




< iliik{?é“_ﬁ-{'

M Denedict of Nursidl

N{
>

Na Regra, o mosteiro era “uma
escola ao servico do Senhor?”,
onde o abade era o pai e mestre dos
Irmaos (comparados aos anjos), € cuja
comunidade tinha por principios
basicos os da obediéncia, siléncio e
humildade, na ordem de Deus.
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sees Qi (1 | Obrigacao dos monges:
S = KR - oficio divino (culto
= @ religioso);
- o trabalho no
= : §\\§\/§ S scriptorium, nas oficinas,
SES nos campos, desde o
S5

romper do Sol até a noite
(ora et labora).
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RI%GRA.

DO NOSSO GLO.

RIOSO PADRE S. BENTO
Abbade,Confeffor , & Patriarcha
de todas as Religioés,

Dads aos Freyres de Ordem de noffo Senhor Iefu Chrifto, b tradusi-
du de Latim em Portugues,na forma que primeiro foy spprou-
da, & confirmada pellos Summos Pontifices, quande
& mefma Ordem [¢ reformou.

Agora nouamenteimprefla, por mindado do noffo Reuerendifsimo
Padre Dom Prior, & Géral da mefma Qrdem
de Chrifto, Frey Andre Pacheco,

A Regra beneditina era
hierarquizada ¢ definia os cargos
e as tarefas de cada um,
estabelecendo um cédigo penal
para os incumpridores com sancoes
que 1incluiam a flagelacgao, o
isolamento, a abstinéncia, a
meditacao.



Seguindo o 1deal ascético
da fuga mundi, os mosteiros
medievails estavam quase
todos 1nstalados em zonas
isoladas, no alto das
montanhas ou em vales e
clareiras das florestas,
embora alguns existissem no
se10 das cidades.
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O mosteiro, a
materializacao do
Paraiso na Terra

Eram concebidos como
pequenos mundos

s Autonomos e auto-
¥ suficientes, virados para o

/ seu 1nterior e techados ao
exterior por muralhas e

.l portas, rigorosamente vigiadas

e regulamentadas por cargos
proprios (porteiro, hospedeiro,
esmoleiro ... )



Organizacao espacio-funcional do
mostelro (inspirado na villa romana):

- lugar de Deus - a Igreja, ponto de
Jjuncao entre a lerra e o Géu, ela propria

=k concebida, na sua planta basilical em cruz
2 O latina, como o corpo de Cristo;

- a sul, um patio descoberto, fechado pelos
edificios mais importantes do mosteiro - o
claustrum, cujo acesso ¢ também
reservado;

- a ala nascente, junto a cabeceira da
1greja destina-se as funcoes espirituais
(capitulo, escola, escritorio ... ) e a
residencia da irmandade;




T n

. lgreja

. Capela do Fundador
3. Claustro de D. Joao 1

. Sala do Capitulo

5. Refeitorio
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. Dormitério

O i i 7, Cozi Loja;
L--—- i 8. Clavustro de D. Afonso v

Cozinha (Loja)

. Capelas Imperfeitas

- a ala a sul do claustrum agrupa as
dependéncias mais funcionais
(refeitorio, cozinha, despensas, adegas,
banhos, latrinas, estabulos, oficinas ...
e, para além delas, pomares, hortas,
vinhas, jardins);

- a oeste, Jjunto da zona de entrada no
mostelro, os que estao a 1niclar-se ou
de passagem: os novicos, os hospedes,
os invalidos e doentes, os velhos e até
OS MOrtos pois O cemiterio era
também colocado nesta zona, com as
sepulturas alinhadas para este,
simbolo da Ressurreicao.



O Capitulo “omaco o ur quadrace coberto par
abicades de cruzaric de oghves. supartadas par
quarro pilarzs ce cohomas caraixadas © Ep s
ccogongis, ore depris da igroja @ sala meis
imortanic para a comunidadz. Nele, as manges
clzgiem o5 abaics, tratavam lodos o5 assunts
imdortanies, acusawam-se publicamente das feltas
conra a olscrvarca e regra, citribuiam o6
trasalios ¢ tnne uger a-carminénia da profissao
monist ca 3 rovos monges.

aga vemoi 05 caires csavam separmdos
onisonEs baes, ¢ oe margss damuam vestidos!
Nos fmas do soc.Xvl, o dotm torio medieval for
cnvidido, dokando & nave central come corresor dof
aCes3D 305 quartcs ras dues naves latorass.

U dormitorio mod ¢val cra um espago UKo :;4
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A sala dnc Manges devin ter servida de rediredn
até an <. XV, mvis tarde soecaragin oo celeies =
adega Dividid em i taves por dies filas dr
enlinas. apreseita cinen paarams snssivelmests
pn comgr a desnive] da tearnn A oce, uma |
pwrde 7 ndn o romadwrrio Satma um Sanedes
eseitn qus devie by sevv de oe pacatdrio dos)
nevigos o a pertic do s30 X de celaspeisin par s
morges (e praticavam falas gravse

Comgtruide 10 s€c XM ). ¢ cozioha “cupa, tara
além do czpago do cicfatdric fartizz sl dos
Manges copisias), o de um pdtio extero” pam onde
divam a5 jarclas 2¢ Sala dos Monges ¢ do
Refcitdnin. Levazicha, Destnave-se a levar as mios
artes cas refcicdes

O Nefeitoro. tem colunas 3 canite's €2 rolivos
vegelass, € ¢ scu pulpito do Loson A antiga coz nha
desazerecida no sez. Xvl quando da coasirugao
do Lawstn de D.Aonse V1 fazia & Igacao com
oSt fee oo por uma atetuta csreta que s
oncantre edras o pulpits.
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Na galena dz rafendro do ckwstro de L. _imie feaa
Lavabo, com O Seu aUE qUE feczbe 30Ul de um
paqueno brage o "o Alcaa 2 _Evadinnc.
Lestinava 28 3 lavar 3 maos antes das rafesgces
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O religuidria, em planta sctzpony ¢ € ibmirads por
uma aherure zenizl Foi construico ez fingis do séc
XV durarta ¢ zhac
HARF1RTZ) 0 i interioe & focradn s saltha deeda
v vikhus yoe daigans wts estdae ¢ oseenla ¢ um
bustos-re icd-os de madzirs = de barra coride
pat cromades. A Vimemr, cor 2 maos tenckdas ¢
23anas num gero de acalhimenio, eNcartra-se a0 ca®o.
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2 cogula com capelo, = & sus esquerde, 550 Gento. com &
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se Claustrn do Sildnclo fol conet"dto enme
1305-1311 duramie o reinado dz D.Cink € ¢ oba de
dois mesires que e cucedercm, Dcmingn
Doringues £ Meste Cioga. Uma inscrigzo frene 2
sala do Capitdlz, indca = anc e © dia e que fo
corecxdo, e clure deve ser sussiou’ds oL
doempr da fundagio, de ecruiuta Mals simalx ¢
2 MENSr A1UR, COMI JAETAM 26 VESUIE e
micu 2z da carede do lado o2 Igtaja do Capiuio
Neo firzl do reinado ce D.Manuel e 1520 ¢
agrescanicds o sEgundo pso Zo clauswe po
Nicolau de Chamzrene. Esie ¢ austrd tamdé,
connecidd por ¢ custro do sil3rcio, par rele nio se
pemnirda falar. AllS: €ssa 62 uma regna geral doe
mong= d2 ciser, 0 V00 Co slercoem caza o
eMmergarca Tomun Cvam 52 for Desio:. e He

pediam falar com o prior num detcrrrirado d a.
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cue primasito demEnceu Al dac Conversas, e
tepok, tenndo Fal rdarud de Figveiredo, (i
“luzar de sepulun e igreja para a pepalagly”, em
ro facha & abédocda czrial ac Amas Rk, As
caredes cio revestidas com Jradzjas do cec. xVI,
rirzdardo 05 epleddics lenddrios 43 “urdagio do
Mocelto, deade o vixo de D.Aos0 Herrizues to
lancamen:o da primein cedrn. Apolacas em misuias
1mos a5 estaruzs dos Rels de Porugal a2 D.os3 |
fafio3 pelos monges, Numa arande MisLla Lm gupo
simadlico em tTacold reprecatia A corcagio de
D.Afonsa Harrizues por S.Bemarco e pald =pa
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A Abside, estd apioada em 2 pilares quz asoiam

verticalmente uma ebibada narvurack de 1007 [sta
abobada € mais a2 do que as capdas radiantzs.
Dateriznrente ¢ momento ~orizontz| do peso cesta
Adbada € anulado por arcobutaties esczlonados.
Csta & das prime 125 exoeriencias de Aczbutante em
foregal. em conjurts com a 5¢ do Moo e a greja
20 Mostairo de Tarouza.

No bragz sul da ianseats 2 capeka cod cada 3 'merte de
S.dermard>’ Ubma oo ure equing da mrongs artsts
nirialmar dedicada A S Virene, s carela o
mificedds e vitlaoe Lo duesc i de pareds 4wl ¢
2 sul. Tci incinda em 1607 ¢ terminade = 1703, Sofre
varda emo dos soldacos frorces = for mal rectacreda
2alze Mznges na sA6¢.19, que azn tapsem o ociiicics de
arlilag

nlerno. deste Iupo.

e figwas pomitian o ape o wenin

Baritvvirs Rvead 1 sale € o Tumuilin, 1 0w avdee i ennmeni- 001
tempo de DATzrao Il #2 srcontravam na transspts. Tsa
Sala & uma intorvoncdo coastruiza enzc 770 1732 por
wufrerme ksten (Morcorerc ansambladon am erlilo
O-Ricn Ne s:la encammmse Tt rirwine oo
DUncre D. Beairiz v oseas filbos ifgine D% adu
JNicente € DSanzho.

Mosteiro de Alcobaca

lumufo de D.#dro de 1:66, com eslima jacente,
adeda de apc, T, nas azes lateme kelac
acicllas com cana: da vida de s.darolomat. Num
TIE0 suencr am pequencs edicuks, cenas da vica
32 famila redl. No fccal dos 2¢s o re recebe o
vIab o2 2 3 extrema ungao, Nz facizl 2a cazecsira, a
2ate maiz bela ze todd o wumik, Jma grance
ssiced formada por dezcgn edicukas d sprstis em
Juas fuas circulares carcEninge redla, selundo
Manuel Veein MNetividads, 3 vica dos dois amantas,
3 mone de N3 E 0 CAsIgo 005 23653108, Na parte
nferas da rosdox, num pequenc tmulo com
= jacarie, uma Inscricda que , tem suscizado
Viva comrocdercla quanto a £ua lefura, azsim como
1072 3 Irieeprenazio ¢ prepria rosizea




Centros de oracao, meditacao e ascese, 0s
mosteiros deste periodo foram centros
dinamizadores da economia
(ditusores de técnicas e praticas agricolas
inovadoras, incentivadores do artesanato e
do comércio, etc.), em avancados centros
de producao cultural na teologia,
nas letras e nas ciéncias e em
escolas. I'’xerceram, assim, importante
papel civilizacional.









